PROIECT DIDACTIC

Prof. inv. primar : Pop Anca - Oana

Data: 27/01/2026

Unitatea de invataméant: Scoala Gimnaziala ,,George Cosbuc” Cosbuc
Clasa: a ll-a

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Unitatea tematica: Universul copilariei
Disciplina: Dezvoltare personala

Discipline integrate: CLR; MEM
Subiectul lectiei: Traire si manifestare emotionald — Ma comport asa cum simt
Tipul lectiei: mixt

Durata: 45 min.

COMPETENTE SPECIFICE VIZATE:

Dezvoltare personala:

1.1. Stabilirea unor asemanari si deosebiri Intre sine si ceilalti, dupa criterii simple
2.1. Recunoasterea emotiilor de baza in situatii variate

2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activa

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti

Comunicare in limba romana:

1.1 Identificarea unor informatii variate dintr-un text audiat;

1.4 Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, Tn contexte de comunicare
cunoscute;

2.3 Participarea cu interes la dialoguri, in diferite contexte de comunicare;

Matematica si explorarea mediului:

3.1. Rezolvarea de probleme in cadrul unor investigatii, prin observarea si generalizarea unor
modele sau regularitati din mediul apropiat;

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corecta in relatie cu mediul natural si social,

OBIECTIVE GENERALE:
S1 — Dezvoltarea unor sentimente pozitive pentru comportamentul personajelor din povesti;
S2 — Formarea si dezvoltarea atitudinilor pozitive fata de persoanele din jurul nostru;

.....

consolidarii unor priceperi si deprinderi;



OBIECTIVE OPERATIONALE: Pe parcursul si la sfarsitul lectiei elevii vor fi capabili:

O1 - sa enumere cel putin trei emotii de baza;

02 — sa asocieze emotia potrivita personajului conform imaginilor vizionate;

O3 - s recunoasca emotiile de baza prezentate in poveste;

04 — sa exemplifice cu cel putin o situatie din experienta lor de viata trairea emotiilor prezentate;
O5 - sa respecte regulile jocului wordwall ,,Emotii de baza”;

STRATEGII DIDACTICE
Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, jocul didactic;

Mijloace de invatamant: dispozitive digitale, fisa de lucru, instrumente de scris, creioane
colorate;

Forma de organizare: activitate frontala, individuala;

SISTEM DE EVALUARE:

Metode de evaluare: - observare sistematica, observare curenta, chestionare orald, aprecieri
verbale;

Forme de evaluare: - evaluare sistematica.
RESURSE:
Temporale: 45 minute

Umane: 14 elevi

BIBLIOGRAFIE:

Programele scolare pentru disciplinele: Matematica si explorarea mediului, Comunicare in limba
romana, Dezvoltare personald (aprobata prin ordin al ministrului Nr.3481/19.03.2013)

e Platforme online: Wordwall, Youtube
e https://wordwall.net/ro/resource/106209366/emotiile-mele
e https://www.youtube.com/watch?v=fB2BE8c3vV8



https://wordwall.net/ro/resource/106209366/emotiile-mele
https://www.youtube.com/watch?v=fB2BE8c3vV8
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Se pregatesc materialele
necesare desfasurarii
lectiei.
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organizatoric
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necesar
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Dragii mei, Snowy se
bucurd ca l-ati ajutat sa
treaca cu bine probele dar,
se Intampla ceva ciudat cu
el.  Niste  sentimente
ciudate il napadesc...acum
rade, apoi e trist sau chiar
furios! El nu intelege ce
sunt aceste sentimente. Sa
fie de la faptul ca a daruit
tot ceea ce a avut si apoi a
ramas doar un sloi de
gheatd in mijlocul
gradinii?

Sau poate ca este un dar
primit de la Zana Iarna?
Acum fi este dor de Frosty
prietenul lui si-1 ndpadeste
plansul...

Ati trecut s1 vol prin asa
ceva?

Astazi la ora de Dezvoltare
personala, il vom ajuta pe
Snowy sa-si stapaneasca
emotiile.
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comportamentele generate
de acestea, vom recunoaste
emotiile de baza,
impartdsi situatii in care
am trdit anumite emotii si

vom

vom exprima prin mimica

si gesturi emotiile
sugerate.
Propun elevilor sa

urmdrim un filmulet cu
Snowy din momentul Tn
care a primit viata pentru a
putea intelege stdrile prin
care trece.
https://www.youtube.com/
watch?v=fB2BE8c3vV8

Ce ati simtit Tn momentul
in care ati
filmuletul?

Cum era Snowy?
Credeti ca era fericit atunci
cand a oferit lucrurile sale
animalelor din padure?
Cum s-a simtit baiatul
atunci cand a facut omul

urmarit

de zapada?
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Fisa de lucru

FISA DE LUCRU: Omul

de Zapada al Emotiilor

1. Harta Obrajilor
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trece prin multe stari.
Deseneaza pe fetele de mai
jos expresiile potrivite

Conversatia

Observatia

Explicatia

Conversatia

Explicatia

Explicatia

Povestea
omului de
zapada

Fisa de
lucru

Paleta
emotiilor

Individual

Frontal

Individual

Frontal

Individual

Chestionare
orala

Observarea
sistematica



https://www.youtube.com/watch?v=fB2BE8c3vV8
https://www.youtube.com/watch?v=fB2BE8c3vV8

5.Asigurarea
retentiei si a
transferului

15 min.
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pentru momentele din
poveste:

A. Cand a fost terminat de
construit si a primit un
fular nou:

B. Cand a crezut ca va
ramane singur si dezgolit
in gradina:

C. Cénd s-a uitat cu drag

la copii care se jucau langa
el:

2. Mesajul Secret al
Omului de Zapada

Coloreaza cu aceeasi
culoare emotia cu gestul
potrivit, asa cum am
invatat din poveste.

3. Reteta de ,,incﬁlzire a
sufletului”

Atunci cand omul de
zapada se simte trist pentru
ca se topeste, el are nevoie
de un gand bun. Scrie pe
spatiul de mai jos ce i-ai
spune tu ca sa il
inveselesti:

Draga Omule de Zapada,
nu fi trist pentru ca...

Le propun elevilor sd ne
jucam un joc Wordwall
»Emotiile mele”.

https://wordwall.net/ro/res
ource/106209366/emotiile-
mele
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https://wordwall.net/ro/resource/106209366/emotiile-mele
https://wordwall.net/ro/resource/106209366/emotiile-mele
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6.Incheierea
lectiel
2 min

in care au participat la
lectie.

,»La fel ca Omul de Zapada
din poveste, ai dovedit ca
0 inimd buna poate aduce
lumind chiar si n cele mai
geroase zile!”

Le ofer o diploma ,,Prieten
al omului de zapada!”
Acum mai avem o singura
proba..
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individuale




Nume si prenume:

FISA DE LUCRU: Omul de Zipad: al Emotiilor

1. Harta Obrajilor

Omul nostru de zapada trece prin multe stiri. Deseneaza pe fetele de mai jos expresiile potrivite
pentru momentele din poveste:

e A. Cand a fost terminat de construit si a primit un fular nou:

o B. Cand a crezut cd va rdmane singur si dezgolit in gradina:

e C. Céand s-a uitat cu drag la copii care se jucau langa el:

2. Mesajul Secret al Omului de Zapada

Coloreaza cu aceeasi culoare emotia cu gestul potrivit, asa cum am invatat din poveste:

Emotia Cum se manifesta?

Tristete Sar in sus de fericire si bat din palme.
Teama Imi tremura vocea si stau ghemuit.
Bucurie Imi vine si plang si stau singur.
Entuziasm Am ochii mari si zdmbesc cu gura pana la urechi.

3. Reteta de ,incilzire a sufletului”

Atunci cand omul de zdpada se simte trist pentru ca se topeste, el are nevoie de un gand bun.
Scrie in norisorul de mai jos ce i-ai spune tu ca sa il inveselesti:

Draga Omule de Zapada, nu fi trist pentru ca...
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% DIPLOMA DE PRIETEN AL OMULUI DE ZAPADA %

Se acorda elevului/elevei:
Pentru:
- Bunatate fata de cei din jur;
in fapte si cuvinte;
« Recunoasterea emotiilor cu inima calda.

SCNSLOVNNIA,
d vﬂ ) “\"

P

»La fel ca Omul de Zapada din poveste, ai dovedit ca o inima buna poate
aduce lumina chiar si in cele mai geroase zile!”



